No responde Escena segura primero

1. Escena segura. Toca los hombros y hablale
fuerte.

2. Pedi ayuda en voz alta. Que alguien llame al 911 /
107 si hay sefal.

3. Abri la via aérea y mira si respira normalmente
(max. 10 s).

4. No respira normalmente - RCP: 30
compresiones (5-6 cm, 100-120/min) + 2
ventilaciones.

5. Respira = posicion lateral de seguridad (si no
sospechas columna), aisla del suelo, abriga.

6. Controla respiracion vy pulso cada pocos minutos.
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Sangrado fuerte Escena segura primero

1. Guantes o bolsa plastica.

2. Presion directa firme con gasa o tela, sin soltar
10 minutos.

3. Herida profunda: empaqueta la gasa dentro y
presiona encima.

4. Brazo o pierna y no para: torniguete 5-8 cm
arriba de la herida, apreta hasta que pare.

5. Anota la hora del torniquete. No lo aflojes.

6. Acosta, abriga vy evacua urgente.
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Atragantamiento Escena segura primero

1. Si tose fuerte: que siga tosiendo, no lo golpees.

2. No puede hablar, toser ni respirar: inclinalo hacia
adelante y dale hasta 5 golpes entre los
omoplatos.

3. Si no sale: hasta 5 compresiones abdominales
(pufo arriba del ombligo, hacia adentro y arriba).

4, Alterna hasta 5 y 5. Para apenas se destape.

5. Si pierde la conciencia: acostalo y RCP. No metas
los dedos a ciegas en la boca.
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Alergia grave Escena segura primero

1. Signos: dificultad para respirar, hinchazén de
cara o lengua, ronchas, mareo.

2. Autoinyector de epinefrina en la parte externa del
muslo. La dosis depende del peso y del
dispositivo: usa el recetado.

3. Sin mejora a los 5 minutos y con otra dosis
disponible: segunda dosis.

4. Sentado con las piernas estiradas si le cuesta
respirar; acostado con piernas elevadas si esta
mareado.

5. Evacua siempre.
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Hipotermia Escena segura primero

1. Refugio del viento vy la lluvia. Aisla del suelo.

2. Saca la ropa mojada, poné ropa seca, gorro y
guantes.

3. Si tirita y esta lucido: comida dulce y bebida tibia.

4. Si dejo de tiritar o esta confuso: horizontal, sin
movimientos bruscos, 'burrito' con calor en pecho
y axilas.

5. Evacua urgente si esta confuso. Busca pulso
hasta 60 s antes de RCP.
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Golpe de calor Escena segura primero

1. Calor + confusion o conducta rara = golpe de
calor.

2. Enfria ya: inmersidn en agua fria si se puede.

3. Si no: moja todo el cuerpo y abanica sin parar;
frio en cuello, axilas e ingle.

4. Segui hasta que se normalice la conciencia o
unos 15 minutos (con termdmetro, menos de 39
°C). Tiritar no alcanza para parar.

5. Evacua siempre.
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Golpe en la cabeza Escena segura primero

1. Sospecha columna si el golpe fue fuerte:
estabiliza la cabeza.

2. Evalua AVDN y anota la hora. Repeti cada 15
minutos.

3. Alarma: conciencia que empeora, vomitos,
convulsiones, pupilas desiguales > evacuacion
urgente.

4. Cualquier pérdida de conciencia = terminar la
actividad y evacuar.
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Posible fractura Escena segura primero

1. Exponé vy revisa CSM mas alla de la lesion.

2. Hueso muy torcido con CSM alterada: traccioén
suave en el gje.

3. Entabililla la articulacion de arriba y la de abajo;
acolcha mucho.

4. Revisa la CSM de nuevo.

5. Fémur, pelvis o fractura abierta > evacuacion
urgente.
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Mordedura de Escena segura primero
serpiente

1. Alejate de la serpiente; no la atrapes.

2. Calmay reposo. Anota la hora.

3. Lava con aguay jabon. Saca anillos y relojes.
4. Inmoviliza la extremidad a la altura del corazon.
5. NO torniquete, cortes, succion ni hielo.

6. Evacua al centro de salud para el suero
antiofidico.
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Mal de altura grave Escena segura primero

1. Falta de coordinacion, confusion o falta de aire
en reposo.

2. Baja de inmediato, al menos 500 a 1.000 m,
acompafiado.

3. Que haga el menor esfuerzo posible.
4. Oxigeno si hay.

5. No esperes a la mafana.
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Dolor de peChO Escena segura primero

1. Que deje de hacer esfuerzo; semisentado.

2. Aspirina para masticar (160-325 mg) si no es
alérgico.

3. Evacuacion urgente sin que camine.

4. Preparate para RCP.
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AhogamientO Escena segura primero

1. No te tires al agua: alcanza, lanza, rema.

2. No responde y no respira normalmente: 5
ventilaciones y luego RCP 30:2.

3. Si vuelve a respirar normalmente: posicion
lateral. Si vomita, de costado y limpia la boca.

4. Sec3, abriga, trata la hipotermia.

5. Evacua aunque parezca recuperado.
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